
Ukeplan for 7.trinn Uke 23

Minner om trivselskveld for hele skolen onsdag 5.juni fra 17-19. Alle klassene vil da ha
en utstilling i gymsalen fra prosjektet “Ut i naturen som skolen har arbeidet med de
siste ukene. Mer informasjon kommer på Visma!

På tirsdag drar vi på tur til Paradisbukta. Elevene må ha med seg sykkel, sykkelhjelm,
redningsvest (kun de som ikke var på båttur sist), fiskeutstyr(de som har) og klær etter
vær. Ta med enkel grillmat og godt med drikke. Kjeks er tillatt.

Husk gymtøy mandag og onsdag!
Vi har utegym fremover. Elevene må allikevel ha med seg skiftetøy og gymsko. Vi
forventer også at elevene dusjer, i hvert fall på onsdager.

Alle elevene MÅ ha med seg Chromebook på skolen hver dag, og denne MÅ
være fulladet.

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Teambuilding Morgenoppgave Morgenoppgave Teambuilding Stillelesing

Ut i naturen
Vi forbereder oss til
utstilling på onsdag

SYKKELTUR TIL
Paradisbukta kL
09.00

Ut i naturen
Vi lager fiskesuppe
og koker krabber til
utstillingen på
trivselskvelden

Samfunnsfag
Vi forsker på
samfunnet

Matte
Parentesregning
og regneartenes
prioritet

Ut i naturen
Vi forbereder oss til
utstilling på onsdag

TUR Ut i naturen
Vi lager fiskesuppe
og koker krabber til
utstillingen på
trivselskvelden

Fysisk Øve til årsprøver

Matte
Parentesregning
og regneartenes
prioritet

TUR Ut i naturen
Vi lager fiskesuppe
og koker krabber til
utstillingen på
trivselskvelden

Engelsk/Musikk KH
Navneark

Gym TUR Rigge i gymsalen Engelsk/Musikk KH
Navneark

Periodemål:

Norsk Elevene kan skrive tekster med funksjonell håndskrift og med flyt på tastatur



Elevene kan presentere faglige emner muntlig med og uten digitale ressurser

Elevene kan beskrive, fortelle, argumentere og reflektere i ulike muntlige og skriftlige

sjangre og for ulike formål

Elevene kan gi tilbakemelding på medelevers tekster ut fra kriterier og bruke

tilbakemeldinger i bearbeiding av egne tekster

Elevene kan løse likninger og ulikheter gjennom logiske resonnementer og forklare hva det

vil si at et tall er en løsning på en ligning

Elevene kan bruke ulike strategier for å løse lineære likninger og ulikheter og vurdere om

løsninger er gyldige

Engelsk: Elevene kan bruke digitale ressurser og ulike ordbøker i språklæring, tekstskaping og

samhandling.

Elevene kan lese og forstå engelske tekster.

Lekser:

Fag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag

Norsk Ukeslekse:

https://ndla.no/nb/subject:1
:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-2
4ad466a20db/topic:1:59a52
8c4-1260-4004-8dfa-bb31f9
4aaf9f/topic:1:e8063d39-a1
13-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4
/resource:d2b04a9f-a79a-4
eac-8126-2041a23163da

Les denne teksten og
forklar følgende ord og
uttrykk:
Bærekraftig mat
Karbonfotavtrykk
Energibalanse
Matsvinn

Forklar med hele setninger
i lekseboka.

Ukeslekse:

https://ndla.no/nb/subje
ct:1:fdefda2a-7d3a-474
9-92cf-24ad466a20db/t
opic:1:59a528c4-1260-
4004-8dfa-bb31f94aaf9
f/topic:1:e8063d39-a11
3-41d7-b1d4-4afd7cc5
c1f4/resource:d2b04a9
f-a79a-4eac-8126-204
1a23163da

Les denne teksten og
forklar følgende ord
og uttrykk:
Bærekraftig mat
Karbonfotavtrykk
Energibalanse
Matsvinn

Forklar med hele
setninger i
lekseboka.

Ukeslekse:

https://ndla.no/nb/subject:1:
fdefda2a-7d3a-4749-92cf-2
4ad466a20db/topic:1:59a5
28c4-1260-4004-8dfa-bb31
f94aaf9f/topic:1:e8063d39-
a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c
1f4/resource:d2b04a9f-a79
a-4eac-8126-2041a23163d
a

Les denne teksten og
forklar følgende ord og
uttrykk:
Bærekraftig mat
Karbonfotavtrykk
Energibalanse
Matsvinn

Forklar med hele
setninger i lekseboka.

Ukeslekse:

https://ndla.no/nb/subject:1
:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-
24ad466a20db/topic:1:59a
528c4-1260-4004-8dfa-bb3
1f94aaf9f/topic:1:e8063d39
-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5
c1f4/resource:d2b04a9f-a7
9a-4eac-8126-2041a23163
da

Les denne teksten og
forklar følgende ord og
uttrykk:
Bærekraftig mat
Karbonfotavtrykk
Energibalanse
Matsvinn

Forklar med hele
setninger i lekseboka.

https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da
https://ndla.no/nb/subject:1:fdefda2a-7d3a-4749-92cf-24ad466a20db/topic:1:59a528c4-1260-4004-8dfa-bb31f94aaf9f/topic:1:e8063d39-a113-41d7-b1d4-4afd7cc5c1f4/resource:d2b04a9f-a79a-4eac-8126-2041a23163da


Matte Ukeslekse:

Gjør oppgave 3.51, 3.52,
3.55 og 3.56 på side 56 - 57 i
oppgaveboka.

Lag og skriv regne-uttrykket
før du skriver svaret.

Ukeslekse:

Gjør oppgave 3.51,
3.52, 3.55 og 3.3.56 på
side 56 - 57 i
oppgaveboka.

Lag og skriv
regne-uttrykket før du
skriver svaret.

Ukeslekse:

Gjør oppgave 3.51, 3.52,
3.55 og 3.3.56 på side 56 -
57 i oppgaveboka.

Lag og skriv
regne-uttrykket før du
skriver svaret.

Ukeslekse:

Gjør oppgave 3.51, 3.52,
3.55 og 3.3.56 på side 56 -
57 i oppgaveboka.

Lag og skriv
regne-uttrykket før du
skriver svaret.

Engelsk: Ukeslekse:
1. Les teksten “Kids

take action
magazine” på side
192-193 i Quest.
Lytteressurs her:
Quest 7
Les teksten minst
tre ganger og siste
gang for en voksen.

2. Gjør “After Reading”
oppgavene på side
193

3. Skriv en setning til
fem av ordene i
"Glossary-boksen"
på side 192.

Andre fag: Ukeslekse musikk:

Jobb videre på
presentasjonen i musikk.
Dere får ca 15. min til på
skolen før den skal være
ferdig.

Ha en fin uke!

Langenes skole: 38 05 59 80 Trinntelefon: 90712637

Skolens hjemmeside: https://langenes.sogneskoler.no/

https://innhold.aunivers.no/fagpakker/nedlastinger/innhold-fra-lokus-lk-06/laererens-digitalbok-grunnskole/quest-7-laererens-digitalbok
https://langenes.sogneskoler.no/

